
Samedi 15 Mars 2025 - 14:30

Le samedi 15 mars à 14h30, le Dr Marc Galy,
ancien responsable de la consultation
d’hypnose médicale à l’Hôpital Saint-Louis à
Paris et consultant en santé intégrative,
viendra partager son expertise sur ce sujet. Il
abordera également le rôle essentiel des
aidants dans ces parcours de soins.

La prise en charge d'une pathologie chronique
cancéreuse ou non cancéreuse nécessite une prise
en charge globale qui intègre plusieurs éléments. En
premier lieu une approche "technique" indispensable
basée sur les connaissances médicales scientifiques :
la chirurgie, les médicaments, les chimiothérapies, la
radiothérapie, l'immunothérapie, la génétique et les
thérapies ciblées. À cela s'associent, s'intègrent des
approches "non médicamenteuses" diversifiées
comme le yoga, l'activité physique adaptée, l'art
thérapie, la diététique, l'hypnose, la sophrologie et
même l'esthétique. La réunion de ces deux éléments
se nomme : Médecine globale, intégrative. Le mot
alternatif n'a pas sa place ici. Cette approche
moderne doit être organisée, co-construite avec le
patient et évaluée dans des parcours de soins ciblés.
Nous passons alors d'une prise en charge centrée sur
la pathologie à celle qui intègre tous les paramètres
de vie.

Nous discuterons aussi de la place "des aidants" dans
ces parcours thérapeutiques.
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